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Ai docenti,  
agli alunni e ai genitori 

  
OGGETTO: SETTIMANA DEL BENESSERE A SCUOLA  
 
Dal 11 al 14 Febbraio il Liceo Rinaldini organizza l’attività didattica partecipativa, deliberata dal Collegio Docenti, 
denominata “Settimana del benessere a scuola”. L’iniziativa ha l’obiettivo di sviluppare competenze trasversali e 
relazioni positive nella comunità scolastica.  
 
L’attività didattica sarà organizzata attraverso la libera scelta degli studenti e delle studentesse tra i corsi organizzati 
a cura di docenti e studenti con la partecipazione di alcuni esperti esterni. 
  
STUDENTI E STUDENTESSE: 
Gli studenti e le studentesse parteciperanno in diverse giornate dedicate rispettivamente alle classi del biennio (11 
e 12 Febbraio) ed alle classi del triennio (13 e 14 Febbraio).  
 
L’orario di frequenza sarà quello ordinario dalle 8 alle 13.  
 
I corsi sono organizzati su due fasce temporali: 08.30-10.30 e 11.05-13.00. Dalle 10.30 alle 11.05 gli studenti si 
sposteranno verso le aule corrispondenti ai corsi che hanno scelto e svolgeranno l’intervallo esclusivamente al piano 
terra senza recare disturbo alle classi che stanno svolgendo lezioni curricolari.  
Nel pomeriggio il Comitato Studentesco organizzerà attività facoltative a frequenza libera.  
 
L’iscrizione ai corsi avverrà in anticipo tramite un modulo Google che sarà trasmesso attraverso il registro elettronico. 
I docenti referenti di ciascun corso verificheranno le presenze attraverso la firma dei partecipanti. Ogni corso ha una 
capienza massima indicata nel programma.  
 
DOCENTI: 
I docenti della prima ora effettueranno l’appello sul registro elettronico nelle rispettive classi e verificheranno che 
tutti gli studenti abbiano scelto due corsi opzionali da frequentare durante la mattinata. Gli studenti che non avranno 
espresso una preferenza verranno comunque indirizzati, dal punto informativo collocato al piano della Presidenza, 
in una delle attività disponibili. Gli studenti impegnati a titolo di organizzatori nei corsi opzionali vanno segnalati 
“presenti fuori aula” sul registro di classe e sono esentati dalla frequenza in aula.  
 
I docenti in servizio seguono il proprio orario di lezione. Quelli impegnati nelle attività didattiche opzionali comunicano 
entro il giorno precedente la necessità di essere sostituiti nell’orario indicato. Nelle giornate in cui le proprie classi 
sono coinvolte nelle attività della “settimana del benessere a scuola” svolgono la sorveglianza nelle rispettive aule 
o a sostegno dei colleghi impegnati nei corsi opzionali.  
 
IL PROGRAMMA: 
Si allega programma a titolo informativo. Si invita a consultare il programma definitivo sul sito della scuola nella 
apposita sezione “Didattica - progetti delle classi”  
 
 
Prof. Vittorio Sergi 
Funzione Strumentale Area 2 “Benessere e Inclusione”  
 

    IL DIRIGENTE        
         Prof.ssa Luigia Romagnoli 

          firma autografa sostituita da indicazioni a mezzo stampa, 
                                                     ai  sensi dell’art.3, comma 2, del decreto legislativo n.39/1993 
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